Seuropass

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZE PROFESSIONALI

MAR 2022-OTT 2022

FEBB 2022-GIU 2022

SETT 2021 - GIU 2022

SETT 2020 - GIU 2021

OTT 2019 - GIU 2020

Curriculum Vitae Distaso Francesca

Distaso Francesca
Q@ xxx

XXX

B XXX
= xxx

O xx

Sesso XXX | Luogo e Data di nascita xxx | Nazionalita XXX

Psicologa e Psicoterapeuta

Progetto di Ricerca

“L'abuso e la dipendenza nelle sostanze e nei comportamenti: quali elementi per il
cambiamento?”

Institute of Constructivist Psychology, Padova e Comunita Hands, Bolzano.

Sportello Psicologico di Ascolto
Istituto Comprensivo n.5 “Santa Lucia” Verona in libera professione
50 ore Sportello Psicologico di Ascolto

Sportello Psicologico di Ascolto
ITCS “ Lorgna_Pindemonte ” Verona in libera professione

90 ore Sportello Psicologico di Ascolto
36 ore “Progetto Accoglienza Classi Prime”
10 ore Formazione Tutor Classi Quinte

Sportello Psicologico di Ascolto
ITCS “ Lorgna Pindemonte ” Verona in libera professione

70 ore Sportello Psicologico di Ascolto
210ore “Progetto Accoglienza classi Prime”
8 ore Formazione Tutor

Sportello di Ascolto
Istituti Comprensivi Verona, in libera professione tramite incarico della Cooperativa
Sociale Energie Sociali (VR)

130 ore presso Istituto Comprensivo IC8 Centro Storico
130 ore presso Istituto Comprensivo IC Stadio_Borgo Milano
60 ore presso IC2 Scuola Primaria “Cesari” San Giovanni Lupatoto

Sportello di Ascolto

Istituti Comprensivi Verona, in libera professione tramite incarico della Cooperativa
Sociale Energie Sociali (VR)
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160 ore presso Istituto Comprensivo IC8 Centro Storico
160 ore presso Istituto Comprensivo IC Stadio_Borgo Milano
65 ore presso IC2 Scuola Primaria “Cesari” San Giovanni Lupatoto

GEN 2019-SETT 2019  “Progetto Benessere e Prevenzione Addiction”
Servizio delle Dipendenze Ser.D. di Verona ULSS 9 Scaligera, incarico in libera
professione tramite I' Associazione Caleidoscopio di Verona vincitrice del Bando di Gara.

110 ore Sportello di Ascolto, Formazione Genitori e Laboratori nelle Classi presso Istituto
Comprensivo IC6 Chievo_Bassona Verona

Sportello Psicologico di Ascolto C.I.C.
ITCS “Lorgna_Pindemonte” Verona

70 ore Sportello Psicologico di Ascolto
21 ore “Progetto di Accoglienza della classi Prime”

APR2019-MAG 2019  “Prevenzione delle Dipendenze”
Interventi nelle classi di Terze dell'lstituto di Scuola Secondaria di Primo Grado “Gino
Barbieri” di Legnago (VR)

16 ore di interventi nelle classi terze

LUG2019- ADOGGI  Membro della Segreteria di Redazione della Rivista Italiana di Costruttivismo
RIC_Padova,ltalia

SETT 2019- ADOGGI  Psicologa-Psicoterapeuta presso la Cooperativa Sociale Energie Sociali di
Verona_Settore Educare, incarico di collaborazione esterna in libera professione.

NOV 2018-GIU2019  Sportello Psicologico di Ascolto
Formazione Genitori e Laboratori nelle classi

50 ore Istituto Comprensivo IC10 Borgo Roma_Est - Verona

Formazione Docenti “ Laboratori di Pedagogia Antirazzista ”, incarico in libera
professione dell’'ente ProgettoMondoMlal - Verona

Sportello d’ Ascolto
Istituti Comprensivi di Verona, in libera professione tramite incarico della Cooperativa
Sociale Energie Sociali Verona

130 ore presso Istituto Comprensivo IC Stadio_Borgo Roma
60 ore presso Scuola Primaria “Cesari” IC2 San Giovanni Lupatoto

APR2017-GIU2017  Sportello d’ Ascolto
Istituti Scolastici di Verona, in libera professione tramite incarico della Cooperativa
Sociale Energie Sociali Verona

50 ore IC 10 Borgo Roma_Est
45 ore IC Stadio_Borgo Milano
45 ore Istituto Superiore “Michele Sanmicheli” Verona

APR2017  Formazione Genitori incarico in libera professione dell’Istituto Comprensivo IC 11 Borgo
Roma_Ovest — Verona

6 ore Formazione Genitori
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NOV 2016 - FEB 2017

NOV 2016 - LUG 2018

NOV 2016 - AD OGGI

NOV 2016 - AD OGGI

MARZ 2008 — SETT 2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1989 - 1994

12 FEB 2007

MAR 2007 - SETT 2007

SETT 2007 — MAR 2008

2010 - 2011

24 GEN 2014
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Servizio Dipendenze SER.D. Verona Ulss 9 Scaligera incarico di consulente in libera
professione

(250 ore)

e Colloqui psicologici con utenza del SER.D

e Sportello di Ascolto IC 6 Verona

e Formazione docenti e Genitori Istituti Comprensivi Verona

Psicologa presso “Studio Indipendenze” di Verona, ambito Dipendenze Patologiche

Attivita di Supervisione delle Equipe Educative e nelle Organizzazioni

Psicologa e Psicoterapeuta in libera professione presso studio privato

Responsabile di Comunita, Inquadramento Psicologa Livello E2
Comunita Terapeutica “La Genovesa” di Verona , Comunita Terapeutica Residenziale per
Tossicodipendenti e Alcoldipendenti.

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico “Marie Curie” Castiglione delle Stiviere (MN)
Voto: 48/60

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita Vecchio Ordinamento
Universita degli studi di Padova
Voto: 105/110

Tirocinio Post Lauream semestrale
A.L.D.A.P. Ambulatorio per i Disturbi Alimentari e Obesita di Verona, modello Cognitivo
Comportamentale. Direttore Prof. Dalle Grave

Tirocinio Post Lauream semestrale
Comunita Terapeutica “La Genovesa’di Verona, Ambito Dipendenze Patologiche, modello
Cognitivo Comportamentale.

Corso Annuale di Specializzazione in “Gestione dei Conflitti’ presso CCCP Centro
Psicopedagogico per la Pace di Piacenza. Direttore Prof. Daniele Novara

150 ore di Formazione Didattica e Laboratoriale

e Gestione Maieutica dei conflitti nelle relazioni interpersonali e nelle Organizzazioni

e Mediazione e Negoziazione

e Manutenzione dei tasti dolenti

e Esperienze di Psicodramma

e Esperienze di T-group

Iscrizione all’Albo degli Psicologi, Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto,
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NOV 2013 — NOV 2017

15 LUG 2019

SEMINARI E CONGRESSI

08 SET 2022

14 GEN 2022

06 AGO 2021

23 LUG 2021

22 GIU 2021

OTT 2021

3 NOV 2021

16 NOV 2021

30 NOV 2021

27 NOV 2021

30APR 2021

ANNO 2020

ANNO 2021

11 GIU 2019
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Sezione A n.8899 Psicologa_Psicoterapeuta

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista, Institute of Constructivist
Psychology ICP di Padova, Direttore: Dott. Massimo Giliberto

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia
Voto: 110/110

(8 ore) "Teoria e tecnica del lavoro come psicologo scolastico”. Forma onweb

(15 ore) “Endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico”.
Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita
Ecmclub

(12 ore) “La clinica post lockdown”. Programma Nazionale per la formazione
continua degli operatori della Sanita Ecmclub

(10 ore) “Strumenti trasversali della professione”. Programma Nazionale per la
formazione degli operatori della Sanita Ecmclub

(2 ore) “Le sfide deontologiche nel contesto scolastico” Webinar Centro Nazionale
Ordini Psicologi

(2 ore) “Le griglie di repertorio nelle organizzazioni” Webinar Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista Padova. Relatore: Dott. Carlo Guerra

(2 ore) “DSA e Neuropsicologia dello sviluppo. Lavorare nella scuola distanziata”
Ordine Psicologi del Veneto, Relatore: Dott. Renzo Tucci. Webinar.

(6 ore) “La psicologia al lavoro” Formaonweb

(18 ore) “Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici, clinici”. Corso
CAMPI

(2 ore) “ Criminologia giuridica: quali prospettive lavorative per psicologi e
psicologhe” Ordine Psicologi del Veneto Relatore: Dott. Alessandro Spano

(2 ore) “Fingere per cambiare. Teoria ed esperienza con la Fixed Role Therapy.
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista. Relatore: Dott. Carlo
Guerra

(2 ore) “Essere videogiocatori: adolescenti e videogame”. Scuola di Specializzzione
in Psicoterapia Costruttivista. Relatore: Dott. Marcello Bandiera

(4 ore) “La psicoterapia di coppia”. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Costruttivista. Relatrici: Dott.ssa LUl e Dott.ssa Sagliocco

(4 ore) “Quando sono arrivata ho trovato una stanza vuota” Percorsi di cura con
pazienti migranti. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista. Relatrice:
Dott.ssa Francesca Morra

(12 ore) Corso di Formazione “START THE CHANGE. Nuove sfide educative e
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ANNO 2018

15NOV 2018
12 APR 2013
ANNO 2012

APR - SETT 2012

29 NOV 2011

4 NOV 2021
28 GEN 2011
11 -12 NOV 2010

4 DIC 2009

16-17 OTT 2009

26 GIU 2009

23 MAG 2009

9 MAG 2009

28 GEN -1 FEB 2009

Curriculum Vitae Distaso Francesca

sviluppo sostenibile”. ProgettoMondoMlal

(4 ore)” PCP e coaching nelle organizzazioni” Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Costruttivista. Relatore: Dott. Massimo Giliberto

(4 ore) “Supervisione dei processi aziendali e il sistema” Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Costruttivista. Relatore: Dott. MassimoGiliberto

(2 ore) “Litigare fa bene”. Conferenza del Centro Psicopedagogico per la Pace.
Relatore : Dott. Daniele Novara

(4 ore) “Educare alla salute: scuola e famiglia per la prevenzione dell’ uso di droghe
e dell’abuso di alcol” Regione Veneto ULSS 9 Scaligera Dipartimento Dipendenze

Scuola Genitori “Figli Adolescenti Genitori Competenti” Centro Psicopedagogico per
la Pace di Piacenza.

Convegno Trentennale “La Genovesa” in tre incontri.

e“Tossicodipendenza e Reinserimento Socio-Lavorativo. L'esperienza de “La
Genovesa” e il modello del Progetto Nazionale Reli”.

o’ Modelli educativi e logica prestazionale”

o”’L’intervento educativo, terapeutico, riabilitativo in adolescenza”

(2 ore) Tavola Rotonda “ll Corpo che parla” Comune di San Giovanni Lupatoto VR

(4 ore) 1 Conferenza Nazionale delle Dipendenze “Un percorso di rivisitazione del
sistema regionale” Campo Santo Stefano Venezia, Regione Veneto

(4ore) Convegno Nazionale “ Mediazione delle controversie, nuovi scenari
professionali ”. Associazione inMEDIA di Milano a Istituto Italiano di Consulenza

(18 ore) Corso di Formazione sulle Tossicodipendenze, Istituto Superiore della
Sanita, Roma

(4 ore) “Gioco d’azzardo patologico e altre dipendenze comportamentali: Diagnosi e
Trattamento”. Seminario Regione Veneto e ULSS 9 Scaligera Dipartimento delle
Dipendenze

Convegno Nazionale “Educare ai tempi dei barbari: un nuovo inizio possibile” Centro
Psicopedagogico per la Pace di Piacenza

4 Congresso Internazionale di Medicina delle Dipendenze “Prospettive Terapeutiche
per i Consumatori di Sostanze lllegali”. Responsabile Scientifico Prof. Fabio
Lugoboni

Seminario “L’interesse Comune. Emozioni, Bisogni e Necessita nei conflitti. Processi
di Mediazione”. Centro Psicopedagogico per la Pace a cura del Dott. Daniela Novara
e Dott. Enzo Spaltro

Seminario “La Gestione Maieutica dei Conflitti”. Centro Psicopedagogico per la Pace
di Piacenza. Relatrice: Dott.ssa Paola Cosolo Marangon

Corso di Formazione “adolescenti e uso di sostanze: presa in carico e integrazione
degli interventi” Regione Veneto Azienda Ulss 9 Scaligera Dipartimento delle
dipendenze
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15 - 16 NOV 2008

3-4-5LUG 2003

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Inglese

Competenze comunicative,
relazionali e organizzative

Competenze informatiche

Dati personali

Caldiero (VR),
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Corso di Formazione “Rituali di Passaggio. Come Gestire il Conflitto con gl
Adolescenti” Centro Psicopedagogici della Pace. Relatore: Dott. Filippo Sani

Convegno “Per una svolta paradigmatica nell'intervento sul consumo di sostanze.
Dall’ epistemologia della cura alla prospettiva del cambiamento”. A cura del Prof.
Turchi Gian Pietro docente del corso di Psicologia delle Tossicodipendenze,
universita di Padova.

Italiana

Inserire il livello  Inserire il livello  Inserire il livello  Inserire il livello  Inserire il livello
Bl B1 B1 B1 Bl

e Propensione all'ascolto

e Capacita di osservazione

e \/alutazione e diagnosi

e Stesura di relazioni

e Propensione al lavoro in equipe

e Gestione dei conflitti

e Buona capacita di rete con i Servizi Territoriali

e Supervisione delle prassi e dei processi organizzativi
e Gestione situazioni complesse

e Conduzione colloqui individuali e famigliari

e Conduzione di esperienze laboratoriali attraverso tecniche psicoeducative ed espressive
e Formazione docenti e genitori

S.0. Windows 10 (buono)
WERB: Internet (buono), posta elettronica (buono)
Applicativi: Word (buono), Excel (buono), Power Point (buono)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dott.ssa Distaso Francesca
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